
For å være best mulig forberedt til en dag på 
Sjøskolen er det viktig at dere blir kjent med 
noen ord og uttrykk, og de viktigste 
sjøveisreglene (trafikkreglene til sjøs). 

I kursheftet bør dere jobbe med disse 
temaene:
Side 3 – ord og uttrykk
Side 4 – styringsregler til sjøs
Sidene 5-7 – vikepliktsregler 
Sidene 8-9 – lanterneregler 
Sidene 13-19 – sjøkart og kartsymboler
Side 20 – lover og regler

Les teksten og løs oppgavene som finnes.
Det er selvfølgelig lov til å lese flere kapitler 
og løse flere oppgaver enn dem som er 
nevnt over!

I løpet av dagen på Sjøskolen får dere 
mulighet til å kjøre både liten båt og stor båt 
– se bildene til høyre!

En dags sjøvettopplæring Kursinnhold
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Ord og utrykk til sjøs – side 3
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Vikeplikt – sidene 5-7
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Navigasjon – side 14 Sjøkart - kartsymboler

Skvalpeskjær
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Kartsymbol
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Navigasjon – side 14 Sjøkart - kartsymboler

Båe eller grunne

Kartsymbol
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Jernstang

Navigasjon – side 14 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker

Kartsymbol



BRB

Navigasjon – side 15 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker
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Midtgrunnmerke

Kartsymbol
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Navigasjon – side 15          Sjøkart - kartsymboler - sjømerker

Varde med veiviser

Kartsymbol

Varde
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Spesialmerke

Navigasjon – side 15 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker

Kartsymbol

Y



Navigasjon – side 15         Sjøkart - kartsymboler - sjømerker
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Fyrlykt

Kartsymbol



Navigasjon – side 14 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker
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Grønn stake

Kartsymbol

Rød stake

Kartsymbol



Navigasjon – side 16 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker
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Grønn stake

Kartsymbol

Rød stake

Kartsymbol



Navigasjon – side 16 Sjøkart - kartsymboler - sjømerker
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Grønn stake

Kartsymbol

Rød stake

Kartsymbol



• Fart på maks. 10 knop, ca. 18,5 km/t.
• Motor på maks. 10 hestekrefter.
• Lengde på maks. 8m, ca. 26 fot.
I tillegg må du ha opplæring og
nødvendig kunnskap

• Motor på maks. 25 hestekrefter.
• Lengde på maks. 8 meter.
I tillegg må du ha opplæring og nødvendig kunnskap. 

Du må ha båtførerbevis:
• Når båten er over 8 meter (inntil 15 meter/ca. 50 fot).    
• Motor større enn 25 hestekrefter.

Du kan gå kurs og avlegge prøve ved fylte 14 år.

Hva slags båt har du lov til å føre? – side 20

Når du har fylt 16 år: 
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16-årsregelen:



SMÅBÅTPRAKSIS



Velkommen til Oslo Sjøskole

Oslo sjøskole

Før du skal besøke oss kan det være lurt å huske på dette:

Hør på værmeldingen og kle deg etter været som er meldt! Og husk at det som 

regel er kjøligere på sjøen enn i byen.

- Ullgenser, regntøy, lue, votter og tykke ullsokker må være med når været tilsier 

det.

- Det er ALLTID vått i småbåtene – selv når det er fint vær! Husk regnbukse!

- Ekstra skift kan være lurt, det er fort gjort å plumpe.

- Ta med mat og drikke, det er hverken kiosk eller butikk på Hovedøya.

- Mobiltelefon og lignende skal ikke benyttes på Sjøskolen (det ligger flere dyre, 

fine mobiltelefoner på bunnen av bukta vår!).

Ta med kursheftet ditt og skrivesaker.

Vi ønsker dere en hyggelig dag hos oss.

Hilsen lærere og mannskap ved 

Oslo Sjøskole


