Oslo Sjgskole tilbyr gratis seilkurs for
leerere | Osloskolene

Tirsdag 8. mai 2018, kl. 1500-1830 pa Hovedgya.

Mandag 4. juni 2018, kl. 1500-1830 pa Hovedgya.

Oppmgte ki. 1500 p3 "Revierkaia" ved Havnelageret
(ca. 200m fra Operaen), dere blir hentet med sjoskolens bat.

@ Formdlet med kurset er & heve kompetanse til de lzererne som skal ha med egne
klasser ut i seiljollene.

Oslo Sjgskole er opptatt av & ivareta sikkerheten til bade elever og leerere. P& bakgrunn av
erfaringer ser vi at det er viktig & g& gjennom i praksis hva som bgr gjgres i ulike situasjoner.

Temaer som vil bli giennomgétt bdde i teori og praksis vil veere:

e Hva bar gjgres i forkant av dagen man skal ut 3 seile?

e Hva de forskjellige delene pa baten heter, og hvordan de
brukes.

e Hva kan man gjgre for a seile sikkert?
e Hvordan kan fglgebdten vaere til best mulig hjelp.
e Hvordan formidle seiling til mange personer samtidig.

e Hva gjgr man ndr noe gar galt?

Padmelding til kurset til kurset gjgres pa oslo.sjoskole@ude.oslo.kommune.no

Oppgi navn, e-postadr. og telefonnr. til alle deltakere (om du melder pa flere enn deg selv).
(Vi har kun plass til 8 stk pr kurs)

Vi ensker beskjed i god tid for kurset, dersom du er nadt til 4 kansellere.
Dette pga. bemanningen og ventelister.
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