Sjaskolens kodejakt

Stabilt sideleie

En person som er bevistlgs og puster bgr legges i stabilt sideleie. Det gjgr du for a sikre
at personen har frie luftveier. Og dersom personen kaster opp vil oppkastet renne ut av
munnen og ikke inn i luftveiene.

Etter at du har lagt personen i stabilt sideleie ma du passe pa personen helt til
profesjonell hjelp kommer

Er du pa jakt etter kode til kodeldasen?
Da ma du lete videre. Du finner ikke koden her. Tyverr. (Dessverre pa svensk)

Men du fikk en liten oppsummering av det du i dag har leert om stabilt sideleie.



